
ソリューションカンファランス 

Woman Serendipity 

「キャリアアップ未来予想図」 

～協調と私らしさの融合～ 

座長集約 

新潟手の外科研究所病院 風間 清子 

2021年度のWoman Serendipityのテーマは、『キャリアアップ未来予想図』～協調と私らしさの融合～として、福島

県立医科大学附属病院 大川原由紀さんから若手技師が見据える未来予想図を、山形県立河北病院 佐藤 晴美

さんからセカンドキャリアを見据えた未来予想図をお話して頂きました。お二人のお話から偶然にも、【自分を見つ

めなおすことが大事】というキーワードが出ました。未来を見据えるには、過去現在を見つめなおして今の自分を理

解して未来を考えることが重要とお話されていました。見つめなおしてみると思ってもいなかった自分の成長を認識

でき、そのことが今の自分の自信になり次のモチベーションに繋がっていくのではないかと考えます。 

2021年の開催形式は会場とOviceのバーチャル空間とのハイブリッドだったので、参加者のとの意見交換は会場

とバーチャル空間からの音声とチャットで行いました。また、アンケートはWebで回答と初の試みでした。初の試みで

戸惑う部分もありましたが、学生参加のお二人から質問があったり、バーチャル空間からも質問もあったりと、新しい

時代の方法だと体感しました。ハイブリッド開催のおかげで今までWOSに参加されたことのない方々にも、私たちの

取組みを知って頂けたのではないかと思われます。 

学生からの質問で仕事とプライベートの両立の工夫は何ですかという問いに、気力が持つまで頑張る時と、プライ

ベートの時はプライベートだけを楽しむというメリハリが必要と回答がありました。また、目標があっても何らかのアク

シデントなどが生じた時はどうしたらいいのかという問いに、目標忘れずに、その時目の前のことを一つずつ一つず

つクリアしていくことが大事という回答がありました。子育て世代から、時間が足りなくてもう限界状態の時どうしたらい

いのかという問いに、どこか自分の息抜きの場を見つける、自分を癒してくれる仲間を作っておくという回答がありま

した。 

アンケートの結果から男性からの参加が今までで一番多かった。Fig.1は、年代別性別参加状況を示します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

アンケートの結果より、今回のテーマに関し『良かった』が82%、『役に立った』が68%という参加者からありがたい評

価を頂きました。また、自分の未来について考えるきっかけになったという嬉しいご意見も頂きました。このようなご意

見から、来年度もソリューションカンファレンスWomen Serendipityの果たす役目があると実感いたしました。ぜひ新潟

でも開催できるよう実行委員の皆さまにお願い申し上げます。 

第34回、第35回、第36回日本放射線技師会学術大会で発表しましたPDFがありますので、ご希望の方は風間

kazakiyo@zpost.plala.or.jpまでご連絡ください。 
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Fig.1 年代別性別参加状況
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